
Frokost uge 4  2024 
Mandag 

Frikadeller med stuvet hvidkål og red aurora kartofler (1,3,7)

Vegetar: grønne bøffer med stuvet hvidkål og red aurora


Vegetar: Dahl med spinat

Gren gate salat (1) (vegan)


Rødkål med perlebyg og valnødder (vegan)

Udvalg af pålæg (1,3,7) 

Mørkt og lyst brød (1)


 

Onsdag 

Gullasch af okse med mos og surt

Vegetar: Gullasch på grønsager med mos og surt


Vegetar:  Couscous og krydderurter (1)Vegan

Persille pesto (7)


Dagens udvalg af pålæg (1,3,7)

Brød (1)


 Torsdag 

Boller karry med ris og chutney

Vegetar: veggie curry (3)


Vegetar: quinoa og perlebyg

Tahin yogurt og snacks (7)

 grønkålssalat ( vegansk)

Udvalg af pålæg ( 1,3,7)


Sweet treat(1,3,7,8)


Allergener 
1.Gluten  2. Krebs  3. Æg  7. Lactose  8. Nødder 

Lunch Time skilter udelukkende med allergener vist på de 5 ikoner. Vær opmærksom på 
at alle retter kan indeholde andre allergener end de anførte.


Kontakt Lunch Time på mobil : 53824787 for yderligere information.


